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"Русский силомер" прошел в школе №6


27 ноября учащиеся МБОУ «ЯСШ №6» (директор Галина Дорошенко) впервые приняли участие в соревнованиях по силовому многоборью на гимнастической перекладине "Русский силомер".

Этот новый вид спорта включает 11 силовых упражнений на перекладине. В России данный вид спорта быстро набирает популярность среди молодежи. Упражнения «Русского силомера» развивают силу и силовую выносливость, необходимых для выполнения упражнений на турнике. Спортсмен может выбрать любые из 11 упражнений, которые он сумеет сделать технически правильно. Это может быть одно, два или несколько упражнений из 11-ти предложенных. На выполнение упражнений дается одна минута. Каждому упражнению присвоено определенное количество баллов. Задача спортсмена: за одну минуту сделать максимальное количество повторений выбранных упражнений и, соответственно, набрать максимальное количество баллов.

Только самые сильные и смелые учащиеся 2-6-х классов решились попробовать свои силы на турнике.

Абсолютным победителем среди мальчиков стал Р. Фесенко из 6 класса – 128 баллов, а вот абсолютной победительницей стала И. Гладкова, учащаяся 2 класса, – 77 баллов.

Всего в соревнованиях приняли участие 18 человек, из них 5 девочек и 13 мальчиков.

Желаем нашим ребятам дальнейших успехов в этом виде соревнований.



По материалам сайта 














Похожие публикации:



15 ноябрь 2018 В Ялтинской школе №8 прошел день доброты

06 ноябрь 2018 В Крыму пройдут Всероссийские соревнования по русскому силомеру «Сила РДШ»

22 октябрь 2018 Школьник может! Что нужно знать о своих правах на ЕГЭ и как действовать

13 август 2018 ФОТОКРОСС «ЯЛТА В ОБЪЕКТИВЕ МОЛОДЕЖИ»

28 февраль 2018 Мастер-класс.
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Мероприятия



09 август

В детские сады Ялты дополнительно пойдет еще 213 детей


08 август

Детские новости "Морячок". Выпуск №32 студии TV "Морская юность России"


05 август

Вопросы образования - на первом месте!


01 август

Паркуемся правильно возле школ и детских садов


01 август

В эфире студии "Ялта ТВ" - директор МБУДО "Детско-юношеский центр по физкультуре и спорту" Александр Татаринов.






Видео отчеты


 

Детские новости "Морячок". Выпуск №32 студии TV "Морская юность России"

 
 

В эфире студии "Ялта ТВ" - директор МБУДО "Детско-юношеский центр по физкультуре и спорту" Александр Татаринов.

 
 

Детские новости "Морячок". Выпуск №31 студии TV "Морская юность России"
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О сайте

298612 Российская Федерация Республика Крым г.Ялта, ул. Калинникова, д. 14

Управление Образования Администрации города Ялта.
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