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ЗИМНИЙ ФЕСТИВАЛЬ ГТО

75 ялтинских старшеклассников 11 февраля приняли участие в Первом (региональном) этапе Зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Мероприятие прошло с целью популяризации Комплекса ГТО среди всех категорий населения, повышения уровня физической подготовленности, пропаганды здорового образа жизни, создания условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом, поощрения граждан, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов испытаний (тестов) Комплекса ГТО.

Ребята сдавали нормативы в пяти видах:

прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;

подтягивание из виса на высокой перекладине;

поднимание туловища из положения лежа на спине;

бег на длинные дистанции.

Сложнее всего дался именно бег, так как в зимнюю программу входят только виды выносливости. Бежали дистанции от 2 км, в зависимости от возрастной категории.

Конечно, судить о физической форме ребят после всего лишь пяти испытаний сложно, но многие показанные результаты радуют.

Призовые места получили

IV ступень (13-15 лет) независимо от пола:

1 место – Самсонов Александр Владимирович (г. Ялта, Никитская средняя школа);

2 место – Иванов Владислав Вадимович (г. Ялта, Средняя школа №2 "Школа будущего");

3 место – Матвиенко Ольга Игоревна (г. Ялта, Никитская средняя школа)

V ступень (16-17 лет)

1 место – Королева Полина Игоревна (г. Ялта, Средняя школа №6),

2 место – Филонова Мария Денисовна (г. Ялта, Средняя школа №12),

3 место - Брезгина Регина Васильевна (г.Ялта, Гимназия им. А.П. Чехова).

VI ступень (18-29 лет)

1 место – Кирюхина Евгения Константиновна (г. Ялта, Гаспринская средняя школа №1);

2 место – Найдюк Игорь Игоревич (г. Ялта, Средняя школа №7),

3 место – Ефимова Дарья Олеговна (г. Ялта, Никитская средняя школа).



Сводная таблица результатов

























Похожие публикации:



09 декабрь 2016 55-ЛЕТИЕ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО ЦЕНТРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ

29 ноябрь 2016 ОТКРЫТОЕ ПЕРВЕНСТВО Г.АЛУШТА ПО ДЗЮДО

13 сентябрь 2016 ВМЕСТЕ ЯРЧЕ!

06 май 2016 ВОЕННО-СПОРТИВНАЯ ИГРА "ПОБЕДА"

26 апрель 2016 МАРАФОН ДЕНЬ СПОРТА
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Мероприятия



31 июль

Летние будни и праздники в детском саду №22 "Росинка"


27 июль

Глава администрации города Ялта посетил Алупкинскую среднюю школу №1


26 июль

В Ялте состоялись мероприятия в честь Дня Военно-морского флота


25 июль

Летние будни и праздники в структурном подразделении «Детский сад» Симеизской средней школы


23 июль

Летние будни и праздники в детском саду № 19 «Солнышко»






Видео отчеты


 

Детские новости "Морячок". Выпуск №31 студии TV "Морская юность России"

 
 

Юные моряки Ялты приняли участие в "Солнечной регате 2019"

 
 

В Ялте завершили свою работу пришкольные лагеря
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О сайте

298612 Российская Федерация Республика Крым г.Ялта, ул. Калинникова, д. 14

Управление Образования Администрации города Ялта.
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